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Culla eco-friendly per futuri giovani cas’t‘éﬁgni

e attivita umane stanno purtroppo provocando un mu-

tamento climatico e anche la Svizzera ne € colpita. Il
Consiglio federale ha dunque posto le basi per la creazione
di una strategia di adattamento ai cambiamenti climatici
mediante un piano d'azione 2020-2025.
Anche la nostra Associazione RifugiUrbani per promuovere
gli spazi verdi di prossimita ha adottato i 17 obiettivi di svi-
luppo sostenibile dellOSS (Sustainable Development Goals
SDGs) che costituiscono il nucleo vitale del’Agenda 2030
dando vita al progetto “incubotrice”, indirizzato agli Istituti
Scolastici comunali (Scuole dellinfanzia e Scuole elementa-
ri). Siamo convinti che coinvolgere da subito i bambini sia
fondamentale per imparare a confrontarci con i cambia-
menti che ci attendono e comprendere le profonde trasfor-
mazioni in corso nel mondo e nel territorio che ci ospita.
Non dimentichiamoci che trascorrere del tempo tra gli al-
beri migliora la salute fisica e mentale aumentando i livelli
di energia, accelerando i tempi di recupero e diminuendo la
pressione sanguigna e lo stress. La popolazione urbana sta
crescendo rapidamente; piantare alberi oggi € indispensabi-
le per il benessere delle generazioni future e per contenere
le ondate di calore in citta. Grazie al contributo di federle-
gno.ch e della Sezione forestale abbiamo potuto realizzare
e mettere in pratica il progetto.
Incubotrice si presenta sotto forma di piccolo cubo in le-
gno massiccio di castagno indigeno con dimensioni pari a
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100 mm di lato, realizzato con legname proveniente dal
taglio di piante secche. La fornitura del segato & stata ga-
rantita da un’azienda forestale ticinese certificata con il la-
bel “Legno svizzero” e anche la lavorazione artigianale delle
“cubo-culle” & stata eseguita da una falegnameria locale.
| cubi hanno una grafica gravata al laser e sono dotati di
un QRCode attraverso il quale si pud accedere alla nostra
pagina web dove viene spiegato tramite un mini video tu-
torial come far nascere un germoglio. Il video indirizzato
ai bambini, € caratterizzato da immagini e illustrazioni vo-
lutamente semplificate che descrivono lo sviluppo del ger-
moglio nella cubo-culla sino alla prima esile piantina e alla
successiva messa a dimora nel terreno. Alla fine del ciclo di
vita, le incubotrici potranno essere eventualmente messe in
bosco per maturare i naturali processi di decomposizione
trasformandosi in humus. Le attivita in aula sono coordinate
dai maestri, mentre gli aspetti pratici e della raccolta dei
semi nel bosco, come pure la messa a dimora delle pian-
tine & supportata dai forestali. Il progetto ha un orizzonte
temporale di cinque anni e i bambini potranno quindi avere
il tempo di accudire e prendersi cura dei giovani castagni e
seguirne lo sviluppo.

Il progetto pilota ha preso awio il 26 ottobre 2022, presso
llstituto Scolastico del Comune di Bioggio con la preziosa
collaborazione della Direzione delllstituto scolastico e di
alcune classi della Scuola dellinfanzia e della Scuola ele-
mentare e con il sostegno del Municipio e del forestale can-
tonale di settore Nelson Romelli. A questa prima iniziativa si
sono aggiunti gli Istituti scolastici di Melide e Collina d'Oro
e speriamo che altre scuole condividano con noi questa
esperienza formativa che invita alla pazienza, al rispetto per
ogni forma di vita e a non lasciarsi scoraggiare in caso di
insuccesso.

Attualmente RifugiUrbani sta cercando dei partner per po-
ter sviluppare un’App che segnali geograficamente la posi-
zione nel territorio delle piantine messe a dimora tramite
incubotrice.
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